NOLIKUMS

Valmiera Next Gimenes diena

1. PASAKUMA MERKIS

1.1. Izveidot ieklaujosu, gimenei orientétu pasakumu, kas veicina veseligus ieradumus, aktivu
dzivesveidu un kopa bisanu gimeném ar dazadu vecumu bérniem;

1.2. Radit iesp&ju gimeném pavadit kvalitativu laiku kopa, izmantojot kustibas, sp&les un
erudicijas aktivitates;

1.3. Izveidot vidi, kur gimenes var socializ&ties un justies atbalstitas;

1.4. Veicinat Valmieras t€lu ka gimenei draudzigu un aktivu pilsétu.

2. VADIBA

2.1. Pasakumu organizé biedriba Valmiera NEXT sadarbiba ar SIA Valmieras Olimpiskais
centrs.
Pasakuma organizators: Liene Atlace (+371 26308235)
Megija Stalberga (+371 27000440)

3. PASAKUMA VIETA UN LAIKS

3.1. Pasakums notiks 2026.gada 21.marta.
Pasakums norisinasies Jana Dalina sporta kompleksa vieglatlétikas mangza, J.Dalina iela
2, Valmiera, LV-4201
Pasakuma sakums: 21.marta plkst. 11:00

4. PROGRAMMA

10:30 Dalibnieku registrésanas;
11:00 Sporta dienas atklasana;

11:05 Izkustamies kopa;

11:10 Gimenes sportiskas aktivitates
13:00 Apbalvosana

5. AKTIVITATES:

5.1. Veidojam kopa ar Tu Tu Family;
5.2. Lec ka zakis caur Skérsliem;
5.3. Sargi Lieldienu olu uz karotes;



5.4. Rapo ka kapurs un atrodi burtu;

5.5. Talakais zaka leciens;

5.6. Virves piedzivojumu taka;

5.7. Pavasara mérku siena;

5.8. Lieldienu olas ekspedicija (orient€Sanas J.Dalina €ka).
5.9. Sveiciens saulei;

5.10.Zaka groza metieni.

Paralélas aktivitates:
5.10. Izgatavo zaka ausis!
5.11. Dekor€ Lieldienu olu!
5.12. “’Ko sési, to plausi!”’
5.13. Gimenes joga;
5.14. Veido savu putnu biiri.
5.15. Mazas rokas, lielas sirdis rapo kopa ar DARTURCRAFTS
5.16. Bumbu baseins;
5.17. Pavasara spéeks;
5.18. Piepuisamas atrakcijas

6. DALIBNIEKI

6.1. Gimenu diena drikst piedalities ikviens dalibnieks.

6.2. Starté divi pieaugusie gimenes locekli vai bérna likumiskie parstavji un bérns/beérni lidz 12
gadu vecumam. Ja gimeni nevar parstavét divi pieaugusie, daliba ir iesp&jama ari ar vienu
pieauguso gimenes locekli vai aizbildni.

6.3. Katrs dalibnieks uzpemas pilnu atbildibu par savu veselibas stavokli. Pasakuma
organizatori nenes atbildibu par dalibnieku iesp&jamam traumam vai nelaimes gadijumiem
pasakuma laika. Par nepilngadigo personu veselibas stavokli atbild vinu likumigie
parstaviji.

6.4. Pasakuma dalibniekiem, lai nodroSinatu dro$ibu un tiribu, manéza jalieto mainas sporta
apavi.

7. PIETEIKSANAS

7.1. Dalibnieki pieteikSanos var veikt ar1 elektroniski, aizpildot anketu SEIT, lidz 19. martam
plkst. 12:00

7.2. Dalibniekiem biis iesp&jams pieteikties uz vietas pasakuma diena plkst.10:30
Dalibas maksa: BEZ MAKSAS

8. VERTESANA

8.1. Katras aktivitates izpildi apstiprina tiesnesis, veicot atzimi gimenes Kartite.

8.2. P&c visu aktivitasu izpildes, uzradot kartiti, gimene sanem pateicibu par dalibu pasakuma.

8.3. Pasakuma nosléguma, balstoties uz tiesneSu vért€jumu, tiks apbalvotas gan gimenu
komandas, gan individualo aktivitasu dalibnieki.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeb4b_mFDrL5khB7o7_kYCh5gO1yZQ_VVR9j5uJm7zCU30q_A/viewform

9. TPASIE NOTEIKUMI

9.1. Dalibnieki un vinu lidzjutgji ir inform&ti un neiebilst, ka pasakuma laika vini tiek
fotograféti un ka pastav iesp&jamiba, ka fotoattéli tiks izmantoti sporta un pasakuma
publicitates aktivitates;



