
 

HOKEJA TURNĪRS 
VASARAS LĪGA 3X3 

 
Hokeja turnīrus organizē Valmieras Olimpiskais centrs.  
 
Katram turnīra dalībniekam ir jāiepazīstas ar nolikumu un Starptautiskās hokeja 
federācijas hokeja spēles noteikumiem www.iihf.com vai www.lhf.lv  
 
Papildus informāciju par turnīra norisi var aplūkot www.valmierasoc.lv sadaļā 
Jaunumi vai saņemt no organizatoru pārstāvjiem-  Vendija Vagale 
vendija.vagale@valmierasoc.lv, 28307708 vai Markuss Žukovskis, 
markuss.zukovskis@valmierasoc.lv , 27190222 
 
Lai piedalītos sacensībās, nav obligāti vajadzīga nokomplektēta komanda, jauktās 
komandas tiek izlozētas ne ātrāk kā 24 stundas pirms turnīra. 
 

Turnīra mērķi  

1. Nodrošināt iespēju bērniem un jauniešiem aktīvi piedalīties hokeja sacensībās 
vasaras sezonā, veicinot pozitīvas emocijas un veselīgu dzīvesveidu. 
 

2. Radīt pozitīvu, draudzīgu un vasarīgu turnīra gaisotni, kur galvenais uzsvars ir 
uz prieku par spēli, nevis tikai uz rezultātu. 
 

3. Sniegt spēļu praksi jaunākajām vecuma grupām (SSG/U9/U11) bez rezultātu 
uzskaites, lai bērni var brīvi attīstīties, gūt pieredzi un izbaudīt hokeju. 
 

4. Veicināt sociālo prasmju attīstību un jaunu draudzību veidošanos, radot vidi, 
kurā bērni jūtas droši, iesaistīti un motivēti. 
 

5. Vecākajām grupām (U12 un vecākiem) nodrošināt iespēju piedalīties 
sacensībās ar vietu noteikšanu, vienlaikus saglabājot turnīra pamatvērtības – 
cieņu, sportisku uzvedību un pozitīvu pieredzi ikvienam dalībniekam. 
 

6. Popularizēt hokeju Valmierā un reģionā. 
 

Turnīra laikā aicinām gan dalībniekus, gan skatītājus ievērot cieņpilnu attieksmi pret 
tiesnešiem, spēlētājiem un organizatoriem. Tiek atbalstīta pozitīva līdzjušana un 
sportiska uzvedība. 

 

Turnīra dalībnieki  
Jebkurš Latvijas vai citas valsts pilsonis , kurš ir sasniedzis 5 gadu vecumu un vecāki  
(neierobežoti līdz pat 70 gadiem) un atbalsta Godīgas spēles principus.  

http://www.lhf.lv/
mailto:vendija.vagale@valmierasoc.lv


 

Turnīra spēļu laukums 
Vienlaicīgi uz hokeja laukuma paralēli notiek 2 spēles, divos atdalītos laukumos. 
Viena laukuma izmēri – zona no apmales līdz zilajai līnijai. 
  

Turnīra norises vieta un laiks 
Turnīrs notiek Valmieras Olimpiskā centra Ledus hallē , Valmierā , Čempionu ielā 2.  
Turnīru datumi: 05.07.2025. un  06.07.2025. 
  

Spēļu pamatnoteikumi 
Spēles norisināsies pēc IIHF noteikumiem. 
 

Bērnu-jauniešu grupas (SSG-U17) 

Turnīrā piedalās nokomplektētas komandas un organizatoru izlozētas jauktās 
komandas, kas veidotas no individuālajiem pieteikumiem. Jauktās komandas tiek 
veidotas, ievērojot vecuma un sagatavotības līdzsvaru, cik tas iespējams pēc 
pieteikuma datiem. Organizatori cenšas nodrošināt līdzvērtīgu sastāvu, lai spēles 
būtu godīgas un sabalansētas. 
Spēle laukumā 3:3. (spēles laiks 2X8 min., max spēlētāju skaits komandā – 6 + 
vārtsargs).  
Ja kādā no nokomplektētajām komandām nav maksimālais spēlētāju skaits, pastāv 
iespēja, ka organizatori kādai no komandām pieliek kādu no individuālajiem 
pieteikumiem. 
 
Vecuma grupu sadalījums: 
SSG (2019. gads un jaunāki) 
U9 (2017. gads un jaunāki) 
U11 (2015. gads un jaunāki) 
U13 (2013. gads un jaunāki) 
U16 (2009. gads un jaunāki) 
 
SSG/U9/U11 grupās nomaiņas notiek pēc signāla (ik pa vienai minūtei). Komandām 
drīkst palīdzēt viens komandas pārstāvis jeb pieaugušais, kurš ievēro turnīra 
noteikumus un atbalsta tā mērķus. 
 

Entuziastu līga un Pro līga 
Turnīrā piedalās nokomplektētas komandas un organizatoru izlozētas jauktās 
komandas, kas veidotas no individuālajiem pieteikumiem. Jauktās komandas tiek 
veidotas, ievērojot vecuma un sagatavotības līdzsvaru, cik tas iespējams pēc 
pieteikuma datiem. Organizatori cenšas nodrošināt līdzvērtīgu sastāvu, lai spēles 
būtu godīgas un sabalansētas. 
Spēle laukumā 3:3. (spēles laiks 2X8 min., max spēlētāju skaits komandā – 6 + 
vārtsargs). 
Ja kādā no nokomplektētajām komandām nav maksimālais spēlētāju skaits, pastāv 
iespēja, ka organizatori kādai no komandām pieliek kādu no individuālajiem 
pieteikumiem. 



 
Spēlētājiem, kas nav sasnieguši 18 gadu vecumu, turnīra dienā jānodod 
organizatoriem fiziski parakstīta vecāku atļauja dalībai turnīrā. Pretējā gadījumā, 
dalība turnīrā netiks pieļauta. 
 
 
 
 
Līgu ierobežojumi: 
Entuziastu līga - spēlētājs iepriekšējā sezonā nav startējis OHL, JAHL, citās 
profesionālās/junioru līgās un EHL E3 vai augstākā divīzijā. 
PRO līga - ierobežojumu nav. 
 
 

Turnīra norise 
Visās vecuma grupās – obligāts pilns hokeja ekipējums.  
Krekli - organizatori nodrošina ar krekliem jauniešus un komandas, kurām ir vienādas 
krāsas krekli. Aizliegts lietot spēka paņēmienus jebkurā grupā. Spēles notiek ar 
vārtsargiem, kuri tiek izlozēti pirms turnīra. Ja gadījumā kādā no turnīriem iztrūkst 
kāds vārtsargs (līgā nav pieteicies neviens vārtsargs) spēles notiek uz samazinātiem 
vārtiem.  
Spēles tiesā LHF licenzēti tiesneši.  
Ja ripa atstāj laukumu, tiesnesis nozīmē iemetienu.  
Jebkura pārkāpuma gadījumā tiesnesis nozīmē soda metienu no laukuma centra (uz 
maziem vārtiem tiek nozīmēts metiens pa tukšiem vārtiem no organizatoru noteiktas 
atzīmes laukumā).  
 

Reģistrēšanās turnīram 
Spēlētāja vai komandas pieteikšanās turnīram jāveic aizpildot pieteikuma formu. 
Reģistrēšanās 05.07. turnīram (līdz 03.07.) , 06.07. turnīram (līdz 03.07). 
 

Turnīra izspēles kārtība 
Komandas turnīra ietvaros nespēlē mazāk par 3 spēlēm vai vairāk par 5 spēlēm (2X8 
min.). Ņemot vērā pieteikušos komandu skaitu, organizatori nosaka spēļu kārtību. 
Par uzvaru spēlē-2 punkti, neizšķirts-1 punkts, zaudējums spēlē – 0 punkti.  
U11 un jaunākās grupās uzvarētājs netiek noteikts. U12 vai vecākās grupās tiek 
noteiktas 3 labākās komandas.  Ja notiek spēle par vietām un spēles laiks beidzas 
neizšķirti, tad katra komanda izpilda pa 1 pēcspēles metienam vai līdz pirmajai 
kļūdai.  
 

Dalības maksa 
Bērniem/jauniešiem – 15 EUR no personas;  
Entuziastu un PRO līgās – 20 EUR no personas; 
Vārtsargiem-  dalība bezmaksas.  
Dalības maksa samaksājama turnīra dienā - kasē vai pirms turnīra dienas veicot 
elektronisko maksājumu (iepriekš par to paziņojot kādam no pasākuma 



organizatoriem zvanot vai rakstot), rēķins tiks nosūtīts uz pieteikumā norādīto e-
pastu. 
  

 
Sodi un pārkāpumi 
Turnīra organizatoriem ir tiesības par pārkāpumiem, kuri ir pretrunā ar šo Nolikumu, 
vai arī traucē citiem turnīra dalībniekiem izmantot tiesības uz sportisku atpūtu, 
diskvalificēt spēlētāju vai komandu un liegt pieeju sacensību norises vietām. Šādā 
gadījumā, dalības maksa netiek atmaksāta. 
Par pārkāpumu spēlē tiek nozīmēts soda metiens.  
 

Apbalvošana 
U11 un jaunākās grupās katrs dalībnieks tiek apbalvots ar medaļu un atbalstītāju 
balvām. 
U12 un vecākās grupās 3 labākās komandas tiek apbalvotas ar medaļām un 
atbalstītāju balvām. 
 

Drošība un pirmā palīdzība 
Turnīra laikā tiks nodrošināta pirmās palīdzības sniegšanas iespēja. Dalībniekiem 
ieteicams pašiem nodrošināt veselības apdrošināšanu. Katrs dalībnieks (vai viņa 
likumiskais pārstāvis) uzņemas atbildību par savu veselības stāvokli un piedalās 
sacensībās uz savu risku. 
 
 

Informācija 
Visa informācija par turnīra norisi atrodama www.valmierasoc.lv, sadaļā 
“Jaunumi’’. 

Organizatori neuzņemas atbildību par personai nodarītajiem materiālajiem un 

fiziskajiem zaudējumiem un traumām. 

Organizatori patur tiesības, vajadzības gadījumā, veikt izmaiņas nolikumā.  

Organizatoriem ir tiesības atcelt vai pārcelt turnīru ārkārtas gadījumā (piemēram, 

epidemioloģiski ierobežojumi, tehniskas problēmas u.tml.). Par izmaiņām tiks 

savlaicīgi paziņots visiem dalībniekiem, un samaksātā dalības maksa tiks atmaksāta vai 

piedāvāta iespēja piedalīties citā datumā. 

Nolikums ir jāpārzina ikvienam dalībniekam un tā nezināšana neatbrīvo no tajā 

atrunāto noteikumu izpildes. 

Piesakoties turnīram, dalībnieki apliecina, ka neiebilst personu datu izmantošanai 

sacensību protokolos, sacensību laikā organizatoru uzņemto fotogrāfiju un 

videomateriālu izmantošanai SIA Valmieras Olimpiskā centra publicitātes nolūkos.  

 


